
ce menu contient des noix et des graines ~ this menu contains nuts and seeds 

en premier 7 starters

ANGEL STIX $8.5 
FETA ÉPICÉE $15   au four avec fromage feta et tomates, cuit dans de l'huile épicée   
                            7 feta cheese and tomato, baked in spicy oil 

AUBERGINE PARMIGIANA  $15 aubergine, sauce tomate, mozzarella, parmesan, fromage de chêvre 
                                            7 eggplant, tomato sauce, mozzarella, parmesan, goat cheese 

BRUSCHETTA AUX TOMATES $16.5 tomato bruschetta  [ajout de fromage de chèvre, add goat cheese +$4] 

PORTOBELLO DI CHÈVRE $18  champignon portobello grillé avec tomates cerises, oignons verts,  
                                             câpres, olives kalamata et fromage de chèvre  
                                             7 grilled portobello mushroom, cherry tomatoes, green onions,    
                                                capers, kalamata olives and goat cheese 
CREVETTES ET SAUCISSE GRILLÉES $20  avec saucisse grecque (loukaniko) 
                                                         7 grilled greek sausage (loukaniko) & shrimp 

salades ~ salads  
[AJOUT DE poulet au citron grillé ou poulet jerk grillé [$9] crevettes grillées(x4) [$11] portobello grillé [$7]  
[ADD grilled lemon herb chicken or grilled jerk chicken [$9] grilled shrimp(x4) [$11] grilled portobello [$7]

SALADE CÉSAR           P $11  / G $17 romaine, croutons, bacon, parmesan  
SALADE D’ÉPINARDS   P $11 /  G $17 épinards, oignons rouges, gruyère et bacon avec notre  
                                                           vinaigrette maison 7  spinach, red onions, gruyere and  
                                                           bacon with our house vinaigrette 
PROSCIUTTO Y BETTERAVES  P $13 / G $19 salade mixte, parmesan, oignons verts, chips de  
                                                 prosciutto, betteraves grillées avec notre vinaigrette au citron grillé    
                                              7 spring mix, parmesan, prosciutto chips, green onions and   
                                                 grilled beets with our grilled lemon dressing 
RUCOLA  P $12 / G $18 roquette, tomates cerises grillées, amandes, fromage manchego avec  
                                      notre vinaigrette balsamique  7   arugula, grilled cherry tomatoes,  
                                      almonds, manchego cheese with our balsamic vinaigrette 
SALUTÉ G $19 épinards, asperges grillées, olives kalamata, oignons rouges, câpres et fromage de  
                       chèvre, avec notre vinaigrette maison 7  spinach, grilled asparagus, kalamata olives,  
                       red onions, capers and goat cheese, with our house vinaigrette                 
THAI ANGEL G $18 salade mixte, mangue, oignons verts, carottes, coriandre et arachides, avec  
                              notre vinaigrette orange-gingembre 7   spring mix salad with mango, green   
                              onions, carrots, cilantro and peanuts, with our orange-ginger vinaigrette 
VILLAGE GREC G $22   tomates, concombres, poivrons verts, oignons rouges, olives kalamata, feta 
                                7 tomatoes, cucumbers, green peppers, red onions, kalamata olives, feta  

l e s  p l i é e s
PORTO VASI $28  huile d’olive, ail, oignons caramélisés, poivrons rouges rôtis et mozzarella, farci  
                           aux champignon portobello grillé, épinards, et fromage de chèvre 
                        7 olive oil, garlic, caramelized onions, roasted red peppers, and mozzarella, stuffed         
                           with grilled portobello mushroom, spinach and goat cheese  
PROSCIUTTO E RUCOLA $29 huile d’olive, ail, oignons rouges, mozzarella, farci aux champignon 	  
            portobello grillé, prosciutto, roquette et fromage de chèvre  7  olive oil, garlic, red onions,     
            mozzarella, stuffed with grilled portobello mushroom, prosciutto, arugula and goat cheese 
LE CLUB $30 huile d’olive, mozzarella, bacon, poulet grillé, oignons rouges, gruyère, farci de  
                     salade mixte, tomates et mayonnaise a l'ail  7  olive oil, mozzarella, bacon, grilled  
                     chicken, red onions, gruyère stuffed with spring mix, tomatoes and garlic mayo 
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p i z z a        (les pizzas contiennent de la mozzarella 7  pizzas include mozzarella)

[AJOUTER roquette 5, basilic frais 2.5, bacon 5.5 ADD arugula  5, fresh basil 2.5, bacon 5.5]

MARINARA $17.5 sauce tomate, parmesan et mozzarella   
                      7 tomato sauce, parmesan and mozzarella 
LES TROIS FROMAGES $20 huile d’olive, ail, béchamel, fromage de chèvre, parmesan    
                                         7 olive oil, garlic, béchamel, goat cheese, parmesan 
EL GRECO $20 huile d’olive, ail, olives kalamata, poivrons rouges rôtis, feta   
                    7 olive oil, garlic, kalamata olives, roasted red peppers, feta 
QUATTRO FORMAGGIO $23 sauce rosé, gruyère, manchego, parmesan, poivre de cayenne   
                                          7 rosé sauce, gruyère, manchego, parmesan, cayenne pepper 
MARGUERITA $22 sauce tomate, parmesan, bocconcini, pesto basilic (sans mozzarella)   
                        7 tomato sauce, parmesan, bocconcini, basil pesto (without mozzarella) 
AU JARDIN $23 sauce tomate, zucchinis, aubergines, poivrons verts, oignons rouges 
                     7  tomato sauce, zucchini, eggplant, green peppers and red onions 
FRESCO $25 huile d’olive, ail, tomates cerises, oignons verts, graines de sésame avec    
                    champignon portobello grillé, asperges grillées, notre sauce chili-lime 
                7  olive oil, garlic, cherry tomatoes, green onions, sesame seeds  
                     with grilled portobello mushroom, grilled asparagus, chili-lime sauce   
DA FUN-GUY ÉPICÉ $26.5 huile d’olive, ail, champignons épicés, gruyère, manchego, poivre de  
                         cayenne 7 olive oil, garlic, spicy mushrooms, gruyère, manchego, cayenne pepper 
PIZZANGELIC $27 sauce tomate, tomates séchées, olives kalamata avec champignon portobello   
                              grillé et fromage de chèvre 7  tomato sauce, sun-dried tomatoes, kalamata   
                              olives with grilled portobello mushroom and goat cheese 
PEPPERONI $20 sauce tomate, pepperoni  7  tomato sauce, pepperoni 
CLASSIQUE GARNIE $23.5 sauce tomate, pepperoni, champignons, poivrons verts  
                                     7 tomato sauce, pepperoni, mushrooms, green peppers 
BELLA MARIA $24 huile d’olive, béchamel, bacon, épinards, poivrons rouges rôtis  
                         7 olive oil, béchamel, bacon, spinach, roasted red peppers 
HEART ATTACK $27  sauce tomate, pepperoni, loukaniko, bacon, oignons rouges 
                              7 tomato sauce, pepperoni, loukaniko, bacon, red onions 
KREMA $28 huile d’olive, ail, béchamel, fromage de chèvre, parmesan, bacon,    
                   champignons et paprika fumé  7  olive oil, garlic, béchamel, goat cheese, parmesan,    
                   bacon, mushrooms and smoked paprika 
ROMA $28 sauce tomate, olives kalamata, parmesan avec prosciutto, asperges grillées, et  
                  fromage de chèvre  7   tomato sauce, kalamata olives, parmesan   
                  with prosciutto, grilled asparagus, and goat cheese 
CAPRESE BETTERAVES $27 huile d’olive, ail, avec prosciutto, roquette, betteraves grillées,  
                                        bocconcini, tomates cerises et vinaigrette balsamique 
                                     7 olive oil, garlic, with prosciutto, arugula, grilled beets, bocconcini, cherry  
                                        tomatoes and balsamic vinaigrette  
CARLITO’S WAY $27 huile d’olive, ail, oignons rouges, poivrons rouges rôtis, gruyère, poulet grillé 
                    7  olive oil, garlic, red onions, roasted red peppers, gruyere, grilled chicken 
JUNGLE FEVER $33 huile d’olive, pesto, poulet grillé, bacon, garnie de bruschetta aux tomates      
                              et feta   7  olive oil, pesto, grilled chicken, bacon, topped with tomato 
                              bruschetta and feta 
MANGUE ET POULET $27 huile d’olive, ail, poulet jerk, salsa aux mangues, coriandre, lime 
                                   7 olive oil, garlic, jerk chicken, mango salsa, cilantro, lime 
MON ‘PTIT JERK $30  sauce tomate, poulet jerk grillé, oignons caramélisés, bacon, champignons   
                                 portobello, fromage manchego  7   tomato sauce, grilled jerk chicken,     
                                 caramelized onions, bacon, portobello mushrooms, manchego cheese 
RIP-TIDE $28.5 huile d’olive, ail, épinards, oignons rouges avec  crevettes grillées et notre sauce         
            chili-lime 7 olive oil, garlic, spinach, red onions with grilled shrimp and our chili-lime sauce 
CREVETTE CARBONARA $34 huile d’olive, ail, béchamel, bacon, pesto, gruyère, fromage de chèvre,  
                                          parmesan, avec crevettes grillées  7  olive oil, garlic, béchamel, bacon,  
                                          pesto, gruyère, goat cheese, parmesan with grilled shrimp  



  


